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Hlavni oblasti ¢innosti §kolniho metodika prevence (SMP):
1. Spoluprice a komunikace:

« Koordinace preventivni prace v ramci SPP (8kolni poradenské pracovi§té) — metodické
vedeni a komunikace s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, specidlnim
pedagogem apod.

e Spoluprace s vedenim $koly pfi tvorbé¢ a aktualizaci Skolniho fadu — s diirazem na
preventivni opatieni a feSeni rizikového chovani.

e Navazovani kontaktd s institucemi — napt. OSPOD, Policie CR, PPP, SVP, krizova
centra, NNO apod.

« Utast na piipadovych konferencich a vychovnych komisich — podil na feseni
vaznéjsich problému zaki.

2. Vzdélavani a profesni rozvoj:

« Utast na $kolenich, kurzech a seminafich zamé&fenych na prevenci a rizikové chovani.

o Zprostfedkovani odbornych informaci kolegiim — sdileni novych poznatkt ze Skoleni,
doporuceni literatury, metodik apod.

o Piiprava a mozna spoluprace pii vedeni internich Skoleni nebo workshopii pro
pedagogy — napf. na téma Sikany, prace s tfidnim kolektivem, kyberSikany.

3. Aktivity se Zaky:

e Individudlni podpora zakiim se zvySenym rizikem socialné-patologického chovani —
konzultace, predani kontaktl na specializovand pracovisté, krizova intervence.

e Organizace preventivnich soutézi, vytvarnych a literarnich projektti — s tématy
zdravého zivotniho stylu, ptatelstvi, tolerance, bezpecného internetu atd.

o Pravidelna setkani se Skolnim parlamentem na téma vztaht, klimatu $koly, prevence.

e Podpora vrstevnickych programt a peer aktivit — napt. star$i Zaci pro mladsi
(mentoring), Skoleni vrstevnickych mediatort.


http://www.pbzsbc.cz/

4. Podpora adaptacnich procesii:

e Pfiprava a realizace adapta¢nich programi pro 1. tfidu a nové zaky — podpora
zaclenéni do kolektivu, budovani vztahti, prace se skupinovou dynamikou.

e Podpora navratu zakt po dlouhodobé absenci (napt. nemoc, psychiatricka
hospitalizace) — spoluprace s rodi¢i, uéiteli, psychologem.

5. Tvorba a sprava dokumentace:

o Evidence preventivnich aktivit — vedeni ptehlednych zaznami o programech,
intervencich a konzultacich.

e Tvorba vyro¢ni zpravy o plnéni MPP — sumarizace ¢innosti za Skolni rok.

e Zpracovani pfipadovych studii (v anonymizované podob¢) jako podklad pro dalsi
prevenci a vzdélavani.

6. Medialni a technicka prevence:

e Zapojeni do prevence kyberSikany a online bezpecnosti — spoluprace na pravidlech
pouzivani ICT, prevence sextingu, zavislosti na technologiich.

e Vytvareni tematickych kampani (napt. Den bez cigarety, Den bezpe¢ného internetu) —
informacni materialy, plakaty, aktivity.

Casovy harmonogram ¢innosti:
Zari — Fijen

e konzultace s vychovnym poradcem a $kolnim psychologem, pfipadné upravy MPP pro
Skolni rok 2025/2026

o Ssledovani Skolni dochéazky, chovani Zaka (neomluvené hodiny, zaskolactvi, skryté
zaSkolactvi, poruSovani Skolniho fadu)

e Spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby

e Seznameni zakll s moznosti vyuziti Schranky duvéry a sluzeb Skolnich podpirnych
pracovnikl

o zahdjeni preventivnich programi — selektivni programy dle rozpisu

Listopad — prosinec

e pokracovani ve sledovani skolni dochazky a chovani

e spoluprace s tfidnimi uciteli a Skolnim parlamentem

« prezentace ¢innosti SMP na tiidnich schiizkach, seznameni rodi¢t s moznosti
individualnich konzultaci



Leden — iinor

e pokracovani v monitoringu $kolni dochazky a chovani zaka
o aktivni spolupréce s tfidnimi uciteli a Skolnim parlamentem
o realizace planovanych preventivnich programu

Biezen — duben

e pravidelné sledovani dochazky a vyskytu rizikového chovani

o dotaznikové Setfeni na vztahy v tfidnich kolektivech (1. stupeni), vyhodnoceni se
Skolnim psychologem

e Spoluprace se skolnim parlamentem

Kvéten — ¢erven
e zavére¢ny monitoring dochazky a chovani
e sSpolupréace pii organizaci Skolnich akei (napt. zahradni slavnost v ¢ervnu)

e Vvyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu
e ptiprava podkladl pro vyro¢ni zpravu

Poznamka:

Preventivni programy realizované ve spolupraci s externimi firmami budou pldnovany a
ptizptisobovany dle aktualni situace a potteb jednotlivych tiid.
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Hodnoceni plnéni planu prace skolniho metodika prevence 2024/2025

V priib&hu $kolniho roku bylo postupovéno podle Pldnu SMP s ohledem na potieby 74k,
tfidnich uditell i ostatnich vyucujicich, na potieby zakonnych zadstupcl a samoziejmé i
situaci, které vyplynuly v danou chvili a musely se neprodlené fesit.

Skolni poradenské pracovisté pracuje ve sloZeni RS, SMP, $kolni psycholog a VP.

Naplanované preventivni programy byly splnény. Nezadouci jevy byly feSeny v ramci
poradenského pracovisté se zaky i zakonnymi zastupci. VZdy byl vyhotoven zapis z téchto

jednani.

Rozpis realizovanych preventivnich programii ve sk.r. 2024/2025

ELROND
Termin trida Preventivni program
13.9.2024 VI.B novy kolektiv, TU (vztahy, respekt, tolerance, pravidla, pomoc, spoluprace
13.9.2024 VI.C novy kolektiv, TU (vztahy, respekt, tolerance, pravidla, pomoc, spoluprace
4.10.2024 VLA novy kolektiv, TU (vztahy, respekt, tolerance, pravidla, pomoc, spoluprace
4.10.2024 IV.B novy kolektiv, TU (vztahy, respekt, tolerance, pravidla, pomoc, spoluprace
15.11.2024 LA vztahy, respekt, tolerance, pravidla, pomoc, spoluprace
15.11.2024 l.c vztahy, respekt, tolerance, pravidla, pomoc, spoluprace
29.11.2024 VII.C PROP podporovani dusevniho zdravi, poruchy pfijmu potravy
29.11.2024 VII.B podporovani dusevniho zdravi, poruchy pfijmu potravy
10.1.2025 VIILA | PROP zavislosti, poruchy, sebeposkozovani, vzory
10.1.2025 VIII.B | PROP zavislosti, poruchy, sebeposkozovani, vzory
17.1.2025 VLA PROP internetové bezpedi
17.1.2025 VI.B PROP internetové bezpedi
7.2.2025 IX.A zvladani stresovych situaci (pfiprava na prijimaci fizeni)
7.2.2025 IX.B zvladani stresovych situaci (pfiprava na prijimaci fizeni)
17.2.2025 IX.C PROP pfiprava na budouci studium, profesni orientace
17.2.2025 IV.C vztahy, vzory, pravidla a jejich dodrZovani, tolerance, respekt, spoluprace
7.3.2025 V.A PROP vztahy, vzory, pravidla a jejich dodrzovani, tolerance, respekt
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7.3.2025 V.B PROP vztahy, vzory, pravidla a jejich dodrzovani, tolerance, respekt
21.3.2025 VI.C internetové bezpeci

21.3.2025 V.C vztahy, vzory, pravidla a jejich dodrZovani, tolerance, respekt, spoluprace
11.4.2025 11.B vztahy, vzory, pravidla a jejich dodrZovani, tolerance, respekt, spoluprace
11.4.2025 IV.A vztahy, vzory, pravidla a jejich dodrZovani, tolerance, respekt, spoluprace
16.5.2025 ILA bezpecné chovani, internetové bezpeci

16.5.2025 11.B bezpecné chovani, internetové bezpeci

26.5.2025 VILA PROP podporovani dusevniho zdravi, poruchy pfijmu potravy

5.6.2025 VIII.C zavislosti, poruchy, sebeposkozovani, vzory

12.6.2025 IX.C PROP podporovéni dusevniho zdravi, nastup na UO, SS

PROP - Psychosocialni intervence, podpora dusevniho zdravi déti a Zakt, preventivni prace.

Dalsi preventivni programy byly realizovany ve spolupraci s MP P¥ibram, 1ZS, PCR, VS CR.

Hodnotici dotaznik prevence rizikového chovani na Skole 2024/2025

tiida Zakladni Skola
Koui'eni redlnd 30
cigarety, el. | zjisténi
cigarety, lyft
podezieni 35
Alkohol redlnd 4
gjisténi
podezieni 19
»mekké redlna 1
drogy* Zjisténi
(marihuana) | podeziteni 17
Hivrdé redlna
drogy“ gjisténi
(ostatni) podezieni
Sikana vylouceni 11
jednotlivce
z kolektivu
psychicka 9
Sikana
fyzicka 2
Sikana
podloZend 13
podezieni
kyberSikana




nepodloZenad 5

podezieni

kybersikana
Zaskolactvi | do 10 10

neoml.

hodin

nad 10 7

neoml.

hodin
Kriminalita | ndsilné 6
(Ciny jinak povahy
oznacované | majetkové 2
za trestné) povahy

pod vlivem 1

navykové

latky
Tyrani redlna
ditéte Zjisténi

podezieni 2
ZneuZivani | redlnd
ditéte gjisténi

podezieni
Zanedbdvani | redlnad 2
ditéte gisténi

podezieni 12
Gamblerstvi | redlna 2

gjisténi

podezieni

2

Skryté redlna 4
zaskolactvi | zjisténi

podezieni

26

Celkem

222




