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1. Uvod

NarGst riznych projevil rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolntho veéku se stdva celospoleCenskym problémem. Déti  patii
k nejohrozengjsi skupiné. Proto je dilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zékladni
Skolni dochazky, poskytnout zaktim co nejvice informaci o drogové problematice (pfiméiené

k v€ku zaki), naslouchat jejich problémtim a otevien¢ s nimi hovofit i na neformalni trovni.

Primarni prevence rizikového (zavadového) chovéni je nedilnou soucésti nejen Zivota
Skoly, ale i celé spolecnosti. Dopady absence aktivit v oblasti primarni prevence jsou totiz jen
obtizn¢ predvidatelné. Tento program primarni prevence rizikového chovani ptredpoklada
u vSech pedagogickych pracovnikl Skoly systematické, nenésilné piisobeni na zaky v dobé
vyucovani i mimo né. Tim se rozumi predevSim: vSestranné posilovani osobnosti kazdého
ditéte, utvareni pozitivnich a aktivnich zivotnich postoji vedoucich ke zdravym rozhodnutim,
uvédoméni si odpovédnosti za zdravi vlastni i za zdravi ostatnich, vytvafeni kvalitnich
hodnotovych Zebtickli, nabizeni pozitivnich alternativ cCinnosti a chovéni, trénink
v dovednostech odmitat nevhodné, i kdyz mezi spoluzaky atraktivni chovani (nau¢ se fikat NE,
a to jiz od nejmladsiho Skolniho véku). Program je i nositelem multikulturni vychovy
a vzdélavani, které pomahaji v rozvoji prosocialnich kompetenci Vv kontextu
multidimenzionalniho vniméni postmoderni spolecnosti dneSniho typu, jakoZzto atributh
ovlivitujicich miru uspeésSnosti socializace déti a mladeze. Mira GspéSnosti této koncepce je

samoziejme také zavisla na aktivni spolupraci rodict.

2. Charakteristika Skoly
K 1. 1. 2014 doslo k odlouéeni pracovisté Brat¥i Capkti od Zakladni §koly, P¥ibram -

Btezové Hory, Prokopska 337.

2.1 Charakteristika pracovisté

Zakladni $kola, P¥ibram VII, Bratfi Capkii 279, pfispévkova organizace je §kolou
tiplnou (1. - 9. roénik), soudasti je piipravny stupeii piedskolniho vzdélavani. Skolu najdete
jiznim smérem od namésti 17. listopadu. Soucasti Skoly je Skolni druzina vybavena PC a §kolni

jidelna, Skolni zahrada a hfisté.



Od 1. 9. 2023 navstévuje skolu 600 zakt a 26 predskolakti. Do plné kapacity Skoly
muzeme piijmout pouze 4 zaky.

SVP: , Nase $kola, jak ji chapeme my, je prostor a &as, ktery je tieba Zit a ne piezit.
Usiluje o duvéru zakt a rodica svych zaku, je oteviend, pfistupna a piima, ale zachovava si
pfitom svou autoritu. VSichni usilujeme o to, aby byla mistem nejen pro povinnosti, ale i mistem
radosti, kvalitni mezilidské komunikace, mistem hledéani, objevovani, poznani i omyli, prace
i odpocinku. Aby se do ni Zaci, jejich rodice a pratelé radi vraceli a nachazeli tam to, cO je
potieba k plnohodnotnému zivotu. Neformalni, pratelské ovzdusi, tvofivou atmosféru, pracovni
klid nebo naopak pracovni ruch, ale predevsim lidi, podobné naladéné, iniciujici aktivitu

ostatnich.

Strategicky smér Skoly

,Mnohostranny rozvoj zakovy osobnosti v souladu s jeho osobnimi schopnostmi
a zajmy tak, aby byl zodpovédnym clovékem ve vztahu k sobé samému, ve vztahu k ostatnim
lidem a ve vztahu ke svému prostfedi* prolina ve vSech smérech tvorba a ochrana Zivotniho
prostiedi. K realizaci této oblasti je vypracovany dlouhodoby program environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty. Skolni vzdélavaci program a Zivot §koly je postaven na téchto

zakladnich pilifich: otevienost, spokojenost, pozitivni vztah, variabilita, partnerstvi, efektivita.

Vzdélavaci program, uc¢ebni plan

V 1. az 9. roéniku probiha vyuka podle schvaleného §kolniho vzdélavaciho programu (SVP)
s nazvem ,,Skola na miru viem®. Jeho zakladnim mottem je vzajemné rovnocenné partnerstvi
trech subjekti, kterych se vychovné vzdélavaci proces na Skole tyka - zakd, jejich zdkonnych

zastupcu a zaméstnancu skoly.

Personalni zajiSténi Skoly
pedagogickych pracovnikl
2.2 Garanti programu
Mgr. Marcela Fedorova
2.3 Tym spolupracovniki

Mgr. Alena Masikova — feditelka Skoly



RNDr. Sarka Semoradovéa — vychovny poradce V oblasti profesni orientace
Mgr. Veronika Schrédlova — skolni psycholog, vychovny poradce
tfidni ucitelé

ucitelé vychov (VO, VV, SP apod.) na 2. stupni, uc¢itel EV na 1. stupni

2.4 Vychodiska p¥i tvorbé programu

Vnéjsi

MPP byl tvoren v souladu s legislativou pro oblast prevence
Vnitini

Skolni tad

2.5 Cile programu

Cile, které si MPP stanovuje, zcela koresponduji s dlouhodobymi potiebami primarni
prevence rizikového chovani. Déle pak akcentuji aktualni potfeby primérni prevence rizikového
chovani ve Skolnim prostiedi a situace, které jsou s timto bezprosttedné spjaty. Obecné Ize tedy

fici, Ze hlavnimi oblastmi, v nichZ je primarni prevence rizikového chovani realizovana, jsou:

e zaskolactvi

e koufeni (vCetné elektronickych cigaret - vape), uzivani alkoholu, navykovych latek

nealkoholového typu — drogové zavislosti, uzivani nikotinovych sackt
e projevy agresivniho chovani, Sikana, vandalismus
e  kradeze, drobna kriminalita

e projevy intolerance vu¢i mensinam — kulturni, narodnostni, nabozenské aj. (zejm.:

xenofobie, rasismus, antisemitismus)

Cile by mély vzdy korespondovat s potfebami jedinct i skupin, kterym je program

urcen. Jsou to zejména:
- 7aci
- Uucitelé

- rodice



2.6 Realizace programu
2.6.1 Aktivity pro Zaky

- zavadeéni oblasti primarni prevence rizikového chovani do vyuky

- Zaci a ucitelé realizuji stézejni projekty:

1
o 9 O O W NP

» Tradicni lidova femesla — ukazkovy den starych femesel (projektovy
den)

= Spolu to dokazeme - dlouhodoby projekt skoly zafazeny do SVP

»  Cely svet ve skole - dlouhodoby projekt Skoly zaméfeny na téma
ekosystémy; zafazeny do SVP

= Zdrava skola

. -9. tfidy — preventivni programy — ELROND, 0.p.s.

. tiida: Bezpecné chovani

. tiida: Zdravy zivotni styl pro mladsi skolni vék

. - 4. tfida: Prevence Sikany a agresivniho chovani

. tfida: Internetové bezpeci

. tfida: Zavislosti

. tifida: Zdravy zivotni styl — poruchy pfijmu potravy

. tfida: Trestni odpovédnost (projekt ve spolupraci s PCR a VSCR)
- O

tiida: Ja — potencidlni vzor pro druhé; Jsem zodpovédny sam za sebe a své zdravi

V oblasti sexualniho zivota

- 1
- 5.

stupeii: Bezpe¢né pouzivani zabavni pyrotechniky (nabidka od MU)

tfidy: prevence koufeni

- Klub mladého divaka (Ptibram) - bude realizovano v ptipadé zajmu

- Zdrava Skola

- Certovské klani - prosinec

- projektovy den ,,Lidova femesla“ - jaro

- vanocni jarmark — prosinec

- Zahradni slavnost — ¢erven (ve spolupraci s Panstvim Dlouha Lhota)

- ziskani ,fidi¢ského prukazu* — bezpecna jizda na kole (dopravni vychova): Autoklub

Piibram

- slozky zachranného systému — projektovy den

- ostatni: dle jednotlivych ro¢nik



1. ro¢nik: Projekt Zdravé zuby
Zdravi ¢loveka - prevence urazii

Zdrava vyziva

2. rocnik: Zakladni formy spolecenského styku

Clovek a jeho zdravi - projekt Zdravé zuby

Dopravni vychova

3. ro¢nik: Dopravni vychova - jsem chodec, jsem cyklista

Projekt Zdravé zuby

4. ro¢nik: Dopravni vychova - prikkaz cyklisty

Clovék a jeho zdravi - Zdravé zuby

5. roénik: Dopravni vychova
Zdravé zuby
Abeceda penéz

a) aktivity v ramci vyuky:

- v ramci predmétovych tymu je tfeba kontinudlné zapracovavat do jednotlivych predméth

(vyukovych oblasti) tematické celky, jejichz naplii a obsah Ize vyuzit pro primérni prevenci

rizikového chovani (tento soubor je ptilohou tohoto programu a Ize jej prubézné dopliovat)

Tematické celky — vyuZiti ve vyuéovacich predmétech

1. - 5. rocénik

V ramci vyuky na 1. stupni:

1. rocénik:

- vztahy v roding, ve tfidé

- dopravni vychova

- péce o télo

- nebezpeci kolem nés

2. roénik:

- dopravni vychova — bezpecnost ve mésté
- vztahy v rodin¢, pomoc druhym
- ¢lovek a jeho zdravi

- chovani za mimotadnych udalosti



3. roénik:

- vztahy v rodiné

- dopravni vychova

- mésto — nebezpeci kolem nas

- souziti se spoluzaky — jak ptredchézet nevhodnému chovani
- ¢lovek — odlisnosti — souziti

- texty zamé&Fené na vzajemné vztahy mezi lidmi /CJ/

4. rocnik:

- vzajemn¢ vztahy mezi spoluzaky, chovani v rizikovych situacich
- prvni pomoc

- navykové latky — ochrana, prevence

5. rocnik:

- chovani v rizikovych situacich

- vzadjemné vztahy v kolektivu

- prevence nevhodného chovani — ndvykové latky

- Clovek — odlisnosti — souZiti

- texty zaméfené na vztahy mezi lidmi (CJ, M)

- prvni pomoc

- rezim dne, spravny jidelni¢ek

6. rocnik:

- prava a povinnosti zaki, vztahy ve tfidé, v kolektivu obecné, zaskolactvi, zavislosti
7. ro¢nik:

- Elovek jako jedinec — multikulturni vychova

- mezinarodni vztahy, globalni svét

8. rocnik:

- Stat a pravo - ¢loveék jako obcCan- lidska préava, Sikana

- Clovek ve spoleCnosti - vztahy mezi lidmi, spolupréce, pravidla chovani, zasady lidského
souziti, ¢loveék jako jedinec - zdravé sebediivéra

9. rocnik:

- Stat a pravo - pravni rad

6. - 9. roénik:

V ptedmétech: TV, PR, VKZ, CH, Z, VV, HV, SP, CJ , VO

- zdravy Zivotni styl, péce o télo



- ochrana zdravi

- prevence nevhodného chovani — navykové latky

- prvni pomoc

- jednani fair play, vztahové zaleZitosti

- multikulturni vychova

- sebepoznavani

V jednotlivych vyuéovacich pfedmétech je primarni prevence rizikového chovani zafazovana:
Cesky jazyk a literatura

- Kouteni (sloh - 8. ro¢nik, literarni vychova — 9. ro¢nik)
- Sikana (literarni vychova — 9. ro¢nik)

- gamblerstvi, zavislosti (pravopisné cviceni — 9. Rocnik)
- zaskolactvi (sloh — 8. Roc¢nik)

Déjepis

- zamoftské objevy — tabak, drogy (7. ro¢nik)

- Zamoftské objevy — rasismus (7. ro¢nik)

- holocaust, rasismus (9. ro¢nik)

Prirodopis

- dychaci soustava - koufeni (8. ro¢nik)

- travici soustava — alkohol, spravna zivotosprava, poruchy ptijmu potravy (8. ro¢nik)
- smysly — uzivani drog (8. ro¢nik)

- zaklady prvni pomoci (8. ro¢nik)

- [é¢ivé rostliny — nebezpeci drog (6. ro¢nik)

Vychova ke zdravi

- pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi

- ochrana €loveéka za mimotadnych udélosti

- bezpecné chovani a komunikace

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita
- auto-destruktivni zavislosti

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

- Sebepoznani a sebepojeti

Chemie

- Vliv alkoholu, 1ékti a drog na lidsky organismus (9. ro¢nik)



Zemépis

- atmosféra — ochrana zdravi; smog, koufeni (6. ro¢nik)
Vychova k obcanstvi

- komunikace

- rizikové faktory (drogy, alkohol, koufeni)
- anorexie, bulimie

- Komunity, rizika zivota v sektach

- multikulturni vychova

Télesnda vychova

- zdravy zivotni styl

- ochrana zdravi

- ochrana pted Skodlivymi vlivy

Vyitvarnd vychova

- zdravy zivotni styl

- ochrana zdravi — drogy, koufeni

- komunikace

- multikulturni prostiedi

Skolni druzina

- prevence urazii

- Stravovaci navyky a Zivotosprava
- dopravni vychova

- ochrana pfirody

- prvni pomoc

- multikulturni vychova

- volnocasové aktivity - Vhodné vyuzivani volného casu
- nasili, rasismus, Sikana

- ochrana zdravi

- omamné latky

- zdravé vztahy v kolektivu

10



b) volnocasové aktivity - krouzky:

Jsou nositeli informace o adekvatnim, smysluplném a pozitivné orientovaném traveni
volného ¢asu. M¢ély by ptinaset emocionalni prozitek, uspokojeni potieb kladného ohodnoceni
a potfeb vyhnuti se netspéchu, tzn. zazitek z ispéchu a prekonani sebe sama. S tim souvisi

I verbalni podpora volnocasovych aktivit pofadanych mimoskolnimi organizacemi (DDM,
Skaut, Sokol, aj.)

Zajmové krouzky — $kolni rok 2023/2024)
- keramika: 1. - 5. ro¢nik

- ruéni prace: 5. — 8. ro¢nik

- basketbal: 6. - 9. ro¢nik

- hazena: 1 - 2., 3. — 4. ro¢nik

- volejbal: 6. — 7. ro¢nik

- hra na ukulele: zacate¢nici

- florbal: 6. - 9. roénik (CH,D)

- Sachy: zacatecnici 1., 2. stupent

- hravé anglictina: 2. ro¢nik (vybrani zaci)
- CESTARTES: IV.A

- CE MOVERS 2021 (dokonceni kurzu)
-CEB1

- CE MOVERS 2022

Pro naSe Z4ky nabizime ranni a odpoledni volnocasové aktivity. Tyto aktivity probihaji
vzdy pod pedagogickym dohledem a pod dohledem asistenti pedagoga. Jedna se o smysluplné
a bezpecné vyplnéni volného ¢asu Zaki, s rozvijenim jejich ¢tenatskych dovednosti, s rozvojem

jejich nadani v aktivitach nad ramec vyuky a podporou piipravy zaka na vyuku.

c) $kolni sportovni aktivity - turnaje
- minikopana

- florbal

- deskové hry

- $plh

- vybijena

11



- b¢h do schodt
- basketbal

- kopana

- badminton

- atletickd vSestrannost

d) prace na projektech
Jejich nejvyznamnéjsi roli je kontinualni vedeni zaki k zapojeni do urcitych oblasti
lidského zivota, které rozviji cilevédomost, touhu po pozndvani spolecnosti v SirSich
souvislostech.
- vyucujici vytvarné vychovy a svéta prace ptipravuji s vybranymi zaky pro ostatni zaky Skoly
projekt Lidova femesla
- béhem celého skolniho roku jsou realizovany kratké projekty v ramci mezipfedmétovych
vztaht
- Cilem je nejenom teambuilding, ale 1 proZitek samotny, jinou formou ziskané poznatky. Dale
pak uzka spolupréce a pireddvani si zkusenosti v jednotlivych oblastech prevence.
Vsechny naplanované projekty primarni protidrogové prevence a prevence rizikového

chovani probihaji na velice profesionalni Grovni.

e) dalsi aktivity

- ,,Spolu to dokazeme* (akce, které absolvuji zaci se svymi rodi¢i ve svém volném Case
spole¢né s pedagogickymi pracovniky)

- ,,Cely svét ve S§kole“ (zapojeni co nejvice zakl a ucitelt do vyuZivani zrealizovanych
ekosystému ve Skole a jejim okoli)

- ,,Zdrava §kola“ (projekt, do kterého se zapojuji zaci se svymi TU)

- ,Eticka vychova“ (zahrnuje prvky efektivniho a wU¢inného programu prevence
rizikového chovani déti a mladeze; cilem je pfispivat k vychové zralé osobnosti
S rozvinutou identitou a takovou hodnotovou orientaci — ticta k ¢lovéku — prosocialnost,
dale pfispivd k rozvoji volnich, hodnotovych a postojovych stranek osobnosti,
k budovani sebedivéry a integrity kazdého jedince, napomaha hlavné v oblasti utvafeni

harmonickych a vielych vztaht)
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f) konzultaéni hodiny pro Zaky a rodice

Vedle pravidelnych setkdni rodic¢i a pedagogii, kterd jsou zajisténa tfidnimi schiizkami
¢1 konzultacemi pro rodice, existuje moznost specialnich konzulta¢nich hodin. Ty jsou ureny
jak zaktim skoly, tak rodi¢im. Provozni doba, vCetné¢ persondlniho zabezpeceni (vychovny
poradce, skolni metodik prevence, Skolni psycholog) je uvedena na stalé informacni nasténce

a na webovych strankach skoly.

g) schranka diavéry

- je umisténa v pfizemi Skoly

h) dalsi
Skolni poradenské pracovisté

Protoze je kromé profesionalniho a empatického pristupu skolniho metodika prevence a
vyucujicich diileZité také prostiedi, ve kterém s rodi¢i a zaky jedname, bylo ztizeno tzv. Skolni
poradenské pracovisteé. To také slouzi jako centrum informaci, materialii, pomtcek a literatury,

které jsou zptistupnény vS§em vyucujicim, a vSichni vyucujici je mohou vyuzivat.

2.6.2 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

- Prevence pro 4. — 5. ro¢nik aneb zdravy Zivotni styl, zdravotni vychova a dopravni vychova
- ADHD ve tfid¢, skolni druziné

- Zdrava 5

a dali dle nabidky DVPP (VISK, Clovék v tisni, 0.p.s.)

- Abeceda penéz

- Elrond (pokra¢ovéni v tématech zaméfujicich se na spolupraci S+Z+R

2.6.3 Metodické pomucky, informace, kontakty

Metodické materialy a literatura jsou soucasti ucitelské knihovny. Pedagogicti
pracovnici jsou pribeézné informovani o novinkach, a to prostfednictvim informacniho systému
ve sborovnach a v TEAMS.

V prvnim i druhém patfe Skoly je umisténa nasténka, ktera nabizi nckteré zakladni
informace zakam. Mj. uvadi kontakty na vybrana zafizeni a instituce ptisobici v oblasti primarni

prevence socialné patologickych jevi.
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Informace o institucich, organizacich a odbornicich, kteti plisobi v okrese Piibram v
oblasti primarni prevence, jSou V podobé¢ portfolia sou¢asti informacniho systému pro pedagogy

ve sborovné prvniho 1 druhého stupné a v Poradenském centru.

Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje - pracovisté Piibram — Mgr.
Stépan Dunik, tel.: 318624085; pribram@pppsk.cz

Sti‘edisko vychovné péce pro déti a mladez — Mgr. Ing. Jana Eliasova, tel.: 318632266;
svppribram@svppribram.cz

Krajska hygienicka stanice — tel.: 318622055

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi — Oddéleni socialné pravni ochrany déti — PhDr.
Ludék Fara, tel: 318 402 249; Bc. Zdena Splitkova, tel: 318 402 232

ManaZer prevence kriminality - Bc. Denisa Kotkova tel: 770 142 769

Centrum adiktologickych sluzeb P¥ibram, Magdaléna o.p.s. — Mgr. Hana Vaviincova,
Magdalena Chaloupkova, Dis., tel.: 318 622 010, 737 391 214, kcentrum.pb@magdalena-
ops.cz

Elrond, 0.p.s. - PhDr. Mgr. Eva Burdova, MBA, tel.: 773 587 552

Ponton, ob¢anské sdruzeni- tel.: 377 220 557info@ponton.cz

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ Bedna- Bc. Kamila Zelena, tel.: 608 936 116
Tilius 0.s.- Vit Skalnik, tel.:420 731 44 55 01, v.skalnik@tilius.cz

Policie CR - Bc. Monika Schindlova, Dis,tel.: 974 879 207

Détské krizové centrum — www.ditekrize.cz, Linka divéry — tel.:241 484 149

Linka bezpe¢i —tel.: 116 111

RizZova linka — tel.:272 736 263

Rodi¢ovska linka — tel.: 840 111 234

Poradna pro rodinu a manzelstvi — www.poradnapb.cz, tel.: 318 622 571

Nadace nase dité — www.nasedite.cz

Fond ohroZenych déti ~www.fod.cz

wewr

2.6.4 AKktivity pro rodice
Veskeré aktivity pro rodi¢e jsou v souladu s SVP (viz projekt ,,Spolu to dokazeme*)
- Pravidelng poiadame Certovské klani pro nase zaky i pro déti z blizkych mateiskych

skol.
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- Netradi¢né probihd Den déti.

- Poraddme vytvarna a sportovni odpoledne pro rodice a déti.

2.6.5 Spoluprace s ostatnimi odborniky

Ve vychovné vzdélavaci ¢innosti spolupracovala skola s t€émito organizacemi:
- Obcanské sdruzeni Tilius — preventivni programy

- ELROND, o0.p.s. - preventivni programy

- Odd¢leni socialn¢ pravni ochrany déti

- Manazer prevence kriminality

- Pedagogicko-psychologicka poradna Piibram — SPU, prevence, vychovné poradenstvi
- Stredisko vychovné péce Piibram — terapeutickd pomoc zakiim a rodicim
- Méstska policie Pribram

- Preventivné informaéni skupina Policie CR

- Autoklub Piibram

- NZDM Bedna

- SZS a VOS Piibram

2.6.6 Volny ¢as zakii, spoluprace s ostatnimi organizacemi
Zakam $koly jsou priibézné predstavovany nabidky volnogasovych aktivit DDM,
Q- klubu, NZDM Bedna, ZUS, sportovnich oddilt (pt.: Projekt ,,Sance pro kazdého®, ,,Déti na

startu® apod.) a jinych volno¢asovych organizaci a spolku.

2.7 Propagace

- informovani o akcich a aktivitach Skoly na webovych strankach skoly, v regionalnim tisku,
Zpravodaji M&U a v piibramské kabelové televizi

- poradani vystav praci zakt Skoly v prostorach skoly (vytvarné prace, slohové prace, fotografie
aj.)

- vanoc¢ni jarmark — setkani s rodi¢i a v§emi piiznivci skoly

- zahradni slavnost

2.8 Evidence a efektivita:

- vedeni zdznamu o akcich a aktivitach v priibéhu roku preventista (Mgr. Marcela Fedorova),
kariérovy poradce (RNDr.Sirka Semoradova), $kolni psycholog, vychovny poradce

(Mgr. Veronika Schrédlova), tfidni ucitelé
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- pro hodnoceni efektivity vyuzit dotaznikii (Mgr. Marcela Fedorova, Mgr. Veronika
Schrédlova), slohovych praci (ucitelé ceského jazyka), informacni nasténky, ohlasy
a hodnoceni rodi¢i na tfidnich schuizkach, hodnoceni zakd vramci TH a Zakovského

parlamentu

2.9 Hodnoceni MPP za rok 2022/2023

Sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole

Nepodcenovali jsme zneuzivani legalnich drog — tabak /kouteni/, elektronické cigarety,
nikotinové sacky a alkohol. Dusledné jsme se zaméfili na projevy Sikany a jakékoli formy
zaSkolactvi. Cely Skolni rok se vétSina vyucujicich soustfedila nejen na podstatné informace,
ale predevsim formovala postoje zadka k dané problematice, ucila je zvladat stresové situace,
zvladat socialni vztahy. Rodi¢e mohli vyuzivat individudlnich konzultaci, informovat se

o dulezitych telefonnich ¢islech.

Hodnotici dotaznik prevence rizikového chovani na Skole 2022/2023

Zakladni Skola (a odpovidajici roCniky viceletych gymnazii)

Lth | 2.7 | 3.t | 4.4 | 5.4 | 6.t | 7.t | 8.t | 9.t | Celkem

Koureni redlnad 1 1 10 5 14 31
gjisténi

podezieni 1] 4 4 2 | 10 4 25

Alkohol redlna
Zjisténi

podezieni 6 1

»,mékké redlna 4 4
drogy“ gjisténi

(marihuana) | podezi‘eni 1 10 1 12

Hivrdé redlna
drogy“ gjisténi

(ostatni) podezieni

Sikana vylouceni 2 2
jednotlivce
z kolektivu

psychicka
Sikana

fyzicka
Stkana

lyncovani
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nepodloZend 3 3
podezieni
kyberSikana
Zaskolactvi | do 10 2 1 8
neoml.
hodin
nad 10 1 3 6
neoml.
hodin
Kriminalita | ndsilné
(Ciny jinak | povahy
oznacované | majetkové 1 1
za trestné) povahy
pod vlivem
navykové
latky
Tyrani redlna
ditéte Zjisténi
podezieni
ZneuZivani | redlnd
ditéte gjisténi
podezieni
Zanedbdvani | redlna
ditéte gjisténi
podezieni S) 1 5) 12
Gamblerstvi | redlna
gjisténi
podezieni
Jiné redlnd 3 3 6
gjisténi
podezieni
Celkem 13 17 | 40 | 34 121

3 Prilohy

3.1Krizovy plan Skoly

Ziskolactvi, postup pri FeSeni, vychovna opatreni

Doba a zpusob uvoliiovani zdka z vyudovani:

Kratkodobd absence — ttidni ucitel na zaklad¢ pisemné omluvy zak. zastupcem
Absence delsi nez 2 dny — teditel Skoly na zakladé pisemné Zadosti zak. zastupce po vyjadieni

tfidniho ucitele
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Zakonny zastupce zaka JE POVINEN OMLUVIT JEHO ABSENCI DO 48 hodin. Pokud tak
neucini, tfidni ucitel ho kontaktuje ihned telefonicky nebo dopisem. Za zaskolactvi je
povazovano i poruSovani lé¢ebného fadu. Skola miiZze pozadovat, pokud je to nezbytné,
dolozeni nepfitomnosti zdka z diivodu nemoci osSetfujicim Iékafem, a to pouze jako soucast
omluvenky vystavené zdkonnym zastupcem (pokud piesahne 3 dny nebo ve zcela vyjimecnych
ptipadech i kratsi). V ptipad¢ podezieni na zaskoléactvi, tfidni ucitel pofizuje kopii tydenni
absence pro piipad ztraty tfidni knihy. Na Skole je ziizen vychovny tym, ktery bude koordinovat
feSeni zaskolactvi, Sikany a dalSich vychovnych problému ve slozeni: Mgr. Alena MaSikova —
teditel $koly, Mgr. Marcela Fedorova — zastupce feditele §koly, RNDr. Sarka Semoradova —
vychovny poradce Vv oblasti kariérového poradenstvi, Mgr. Veronika Schrédlova — Skolni
psycholog, vychovny poradce a piislusny tiidni ugitel. VZDY o podezieni ¢&i skuteéné
neomluvené a zvySené¢ omluvené nepfitomnosti informuje ihned tfidni ucitel vychovnou
poradkyni (pi. Schrédlovou), ktera tyto iidaje vyhodnocuje a informuje feditele skoly.

Reseni:

Do 10 neomluvenych hodin — tesi tiidni ucitel se zdkonnym zéastupcem formou pohovoru
(pozvani doporucenym dopisem), provede zapis, ktery podepiSe zakonny zastupce (ten obdrzi
kopi).

Nad 10 neomluvenych hodin — svolava feditel §koly vychovny tym za pfitomnosti zastupce
socialné pravni ochrany déti (pozvani rodi¢i doporu¢enym dopisem), provede zapis.

Nad 25 neomluvenych hodin — fteditel $koly zaSle bezodkladné¢ oznameni o zaskolactvi
prislusnému organu socidlné¢ pravni ochrany déti. V ptipadé opakovaného zaskolactvi
v pritbéhu $kolniho roku je tieba hlaSeni o zanedbani kolni dochazky poslat Policii CR, kde
bude ptipad feSen jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni
vychovy mladeze. Kopie hladSeni o zanedbani Skolni dochdzky bude zaslana piislusnému
okresnimu ufadu.

Navrh vychovnvch opatieni:

do 3 hodin dutka tfidniho ucitel do 7 hodin dutka feditele skoly

do 10 hodin druhy stupen z chovani nad 10 hodin tfeti stupen z chovani

Projevy Sikany, prevence, postup pri rFeSeni a vychovna opatieni
Kazdy pedagogicky pracovnik diisledné a systematicky vede zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zalozenych na demokratickych principech, respektujici identitu
a individualitu zaka a rozviji zejména:
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- Pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého ¢loveka
- Respekt k individualité kazdého jedince
- Etické jednani (humanita, tolerance)
- Jedna v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
- Prohlubuje si své znalosti a dovednosti v tomto oboru
- U¢i zaky pfijimat vS§eobecné hodnoty spole¢nosti, identifikovat se s nimi a jednat v jejich
duchu v kazdodennim Zivoté
- Vénuje se problémtim déti na tfidnickych hodinach, hovofi s nimi
- Podporuje celoskolni akce, humanitarni akce, podil zaka 2. stupné na organizaci akci pro
zaky 1. stupné, Cinnost Skolniho klubu a jeho spolupréci se Skolni druzinou, které jsou
zahrnuty v minimalnim preventivnim programu
- Snazi se organizovat tiidni akce mimo $kolu (vylety, exkurze), kde je mozné vztahy rozvijet
Projevy Sikanovani:
74k je o piestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady. Pfi
tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi. O prestavkach hleda
pfitomnost ucitel. Mé-1i zdk promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny. Plsobi smutné,
neitastng, stisnéné, miva blizko k placi. Zak se stava se uzavienym. Jeho $kolni prospéch se
nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje. Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné
rozhazené. Ma zaSpinény nebo poSkozeny odév. Stale postrada n&jaké véci. Odmita vysvétlit
poskozeni a ztraty véci nebo pouZzivéa nepravdépodobné vymluvy. Méni svoji pravidelnou cestu
do Skoly a ze Skoly. Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole. Mé& odfeniny, modfiny,

Skrabance, fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

JE TREBA VENOVAT POZORNOST MLADSIM ZAKUM A NOVE ZARAZENYM
DO TRIDY!!!

Mezi dalsi projevy obvykle patii: posmésné pozndmky, pokotujici ptfezdivka, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet, kritika zaka, vytky na jeho adresu pronasené
nepiatelskym, nendvistnym, pohrdavym ténem, natlak na zaka déavat penézni dary, platit za
nékoho, ptikazy vedouci k podfizovani, natlak na vykonavani nemoralnich a trestnych ¢int ¢i
spolut¢asti na nich, honéni, strkani, stouchani, rany, kopani pokud je obét’ neoplaci, rvacky, v
nichZ jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Postup pfri FeSeni Sikanovani:
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Pri jakémkoliv naznaku Sikany uditel informuje vychovnou poradkyni, kterd informuje
feditele Skoly. Vychovna poradkyné a skolni metodik prevence provedou:
- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, rozhovor s obé&ti
- nalezeni vhodnych svédki, individualni konfronta¢ni rozhovory se svédky (ne s obét'mi
a agresory), rozhovor s agresory (jednotlive), pripadné konfrontace mezi nimi
- zajisténi ochrany obéti
- navrhne opatfeni, ktera konzultuje s tfidnim ucitelem a feditelem skoly
- provede zapis Setfeni
Navrh vychovnych opatreni:
- pfi jakémkoliv prokdazaném druhu Sikanovani: druhy stupeinl z chovéni
- diagnostika tfidniho kolektivu; doporuceni tfid¢, rodicim navstivit kurzy SVP
V mimoradnych pripadech:
- projednani pfipadu ve vychovném tymu se zdkonnymi zastupci
- doporuceni rodiciim na realizaci dobrovolného pobytu v diagnostickém zatizeni
- podani navrhu k zahgjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Gistavni vychovy
- je dulezitd soucinnost vSech vyucujicich — JAK A KDY SE INFORMUJEME O
PROBLEMECH DETI{ ZE SVE TRIDY?
- udé¢lovat vychovna opatieni (napomenuti tfidniho ucitele, dltka tfidniho ucitele, feditelska
ditka) béhem Skolniho roku — necekat az na poradu, pokud maji byt tato opatieni vychovna
a preventivni
- nejdiive upozornit rodice - navstéva ve Skole nebo pisemnou formou (dopisem), pokud se
nedostavi, nechat si od rodict podepsat, Ze byli upozornéni. (musime mit prokazatelnou
formu o pfedané informaci rodi¢im!)
- tfidni ucitel informuje feditele Skoly ihned o nutnosti udé€leni ditky tfidniho ucitele i
teditelské dutky (pokud uz uskutecnil vSechna opatteni — rozhovor se zdkem, rodici)
- teditelskou dutku je tieba projednat na mimotadné pedagogické rad€ a udélat zapis
VE VSECH PRIPADECH POSUZOVANI PORUSOVANI SKOLN{HO RADU
A PRAVIDEL SKOLY JE TREBA POSTUPOVAT DLE INDIVIDUALNICH OKOLNOSTI,

Metodicky pokyn ,,Jak reSit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostredi

§kol a Skolskych zafizeni*
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Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku cloveéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpozndvaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol nebo tabak. To, co je povazovano za OPL, jedy
a prekursory, stanovi ve svych p¥ilohach zakon o navykovych latkach.! Jsou to latky podléhajici
zvlastnimu zplisobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (OPL,
alkoholu 1 tabdkovych vyrobktll). Konzumace navykovych latek neni povazovana za protipravni
jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi 18 let je ovSem povazovano za nebezpecné chovani.
Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma ndrok na pomoc organu socialné-
pravni ochrany ditéte.? Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovéani
u osob mladsich 18 let jsou zakdzany a takové jedndni je pfestupkem nebo trestnym inem.
Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych ndpoji témto osobam. Uzivani nadvykovych
latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, na vSech skolnich akcich i pfi mimoskolni
¢innosti neni pripustné. VSichni zaméstnanci $koly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly
v ptipad¢, kdy zaci nebo studenti (dale jen zaci) omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe
pfechovavaji. Pii feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je tieba
spolupracovat s celou fadou instituci. Spoluprace musi byt navazana diive, nez nastanou
problémy. Je tieba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim) odd&lenim Policie CR
a znat kontakt na specialistu Policie Ceské republiky na oddéleni (odboru) obecné kriminality
sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policie Ceské republiky na okresnim (obvodnim,
méstském) feditelstvi, popt. spraveé kraje nebo spraveé hl.m. Prahy, ktery se zabyva odhalovanim
a dokumentovanim kriminality déti, zdvadového chovani déti, trestnou €innosti pachanou na
mladeZi a zdvadovym jedndnim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi. V ramci
vytvareni preventivnich programil je uzitecné byt v kontaktu s Preventivné informacni skupinou
Policie CR, ktera je ziizena u okresnich (obvodnich, méstskych) feditelstvi policie. Dal3imi
dilezitymi kontaktnimi misty jsou organy socidlné-pravni ochrany déti v obcich s rozsitenou
pusobnosti, pracovisté¢ mestské (obecni) policie, Skolska poradenska a preventivné vychovna

zafizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

Doporucené postupy skoly

1 § 2 zdkona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonu.
2§ 6 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné&-pravni ochrané déti.
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(1) Vytvorit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, v¢etné vsech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakt pred Skodlivymi ucinky navykovych latek v
prostorach Skoly v dob¢ skolniho vyucovani, vCetné veskerych skolnich akci.

(3) Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem Skolského zafizeni (déle jen ,,$kolni f4d“) jasng
vymezit zadkaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zakim a zdkonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pasobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami.

(8) Poskytovat zaktm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupcum, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

(9) Pii feseni piipada souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, Skolska poradenské zatizeni apod.

(10) V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organtim ¢innym
v trestnim fizeni, orgdnlim socidlné-pravni ochrany obce s rozsitenou plisobnosti a zdkonnym

zastupcum zéka.

TABAKOVE VYROBKY
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typi Skol je zakazano koufit. Koufit zde nesmé&ji zadné

osoby a neni mozné ani zifizovat kufdrny nebo mista pro kouieni vyhrazena.

(1) Prostory skoly je tieba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
kouteni. Takto je tfeba oznacit vnitini 1 vn&jsi prostory.

(2) Skolnim fadem je nutné kouteni v prostorach §koly zakazat a stanovit sankce za porusovani
tohoto zakazu.

Konzumace tabiakovych vyrobkii ve §kole (véetné nikotinovych sacki)
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(1) V pripadg, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly nebo
v dobé¢ Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potfddanych, je primarné nutnému v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny
zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

(4) V piipadé poruseni zakazu koufeni informuje téidni ucitel zakonného zastupce

nezletilého zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola
muze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobka ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim

fadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazéno.
Zakazano je rovnéz osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé §kolniho
vyucovani 1 na vSech akcich Skolou potadanych.

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo
pfestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dob¢
Skolniho vyuCovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivotg,

zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.
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(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) Skola vyrozumi ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialn¢ pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve $kole i v
ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialnépravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

(10) V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim tadem. Za
nebezpeéné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych népojt.

(12) V piipadé podezieni na intoxikaci Zaka mutize pedagogicky pracovnik provést orientaéni
test na pfitomnost alkoholu (dechovéd zkouska), ale pouze na zaklad¢ predem ziskané¢ho
souhlasu zékonného zastupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orientacnim testovanim zaka na
piitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym zpisobem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zédznam s vyjadienim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V ptipade¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu thned uvédomi vedeni $koly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V ptipadée, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
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a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na tfeditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis
zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.®

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipadé, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zéka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti.

e) V piipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

9 § 10 odst. 4 pism. g) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

OPL

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavéni, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék z4ka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo.*
Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.
(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a piechovavani.
Sougasné stanovi zakaz vstupu do koly pod jejich vlivem. Skolnim fidem stanovi rovnéz
sankci za poruSeni zakazu.
(2) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny piipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedid a spachani nebo
dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sim vystavuje trestnimu stihani. Prekazit
takovy ¢&in lze tim, Ze ho v&as ozndmi organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.
Konzumace OPL ve §kole
(1) V ptipade, kdy je zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci $kolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3pfiloha &. 3/IT vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a kolskych
poradenskych zafizenich — metodické a koordinaCni €innosti odst. 9.
4§ 283 - 287 zakona . 40/2009 Sb., trestni zakon.
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(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipad¢, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho tadu
Skoly.

(6) Skola vyrozumi ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zptisobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynii. Skola mize od organu socialng-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.
(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze zak konzumoval OPL ve $kole i v piipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyn pracovnikii Skoly).

(9) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditste.’
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydliste
ditcte.

(10) V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zékonnych zastupcu, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(11) Z konzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicmén¢ je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobg, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

(12) Navadeéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpeéné a
protipravni jednani.

(13) V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka miZze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zdka starSiho 18 let s orienta¢nim testovanim Zaka na piitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam
s vyjadfenim zéka.

(14) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu zaka do $koly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

5§ 10 odst. 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.
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(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2) Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
ptfestupek nebo v piipadé mnozstvi vét§iho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi
nemusi mit zadny vliv na kdzenisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s
rozsifenou pusobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) Za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

B. V pfipadé€, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zépisu.

Zapisu a rozhovoru se zékem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

27



(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zékonného zéstupce zéka.

(5) V piipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vysSe
uvedenym postupem, piivolanému lékati. Mize to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedl jsou
znamy protijedy. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze né€ktery z Zaki ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladng vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

(3) Zéka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka v

zadném piipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

PREDAVKOVANI TLUMIVYMI LATKAMI

Heroin, braun, metadon, rohypnol a jiné prasky ,,na spani“ nebo ,,na uklidnéni®, toluen a dalsi
fedidla, ktera se Cichaji, A také alkohol, zejména v kombinaci se v§im uz vyjmenovanym.

Jak predavkovany vypada:

+ je utlumeny nebo v bezvédomi, nereaguje, hrouti se nebo lezi, ma bledou, Sedou nebo

namodralou kazi, studeny pot.

Co délat:

* snazit se ho udrzet pti védomi: mluvit na n¢j, nutit ho, aby odpovidal, chodit s nim, nenechavat
ho o samotg, pfi zvraceni ho podrzZet v predklonu, aby se neudusil

Zarovern:

1. Zavolat zachranku 155 (nejlépe poprosit n€koho, aby to udélal) a

2. zjistit, jestli dycha, zkontrolovat tep

3. pokud nedycha:

* zkontrolovat, jestli nema nécim (zvratky) ucpana Gsta, pfipadné je vy¢istit; vytdhnout zapadly
jazyk;

* polozit pfedavkovaného na zada, chytit jeho hlavu obéma rukama zezadu pod bradou,

vysunout bradu dopfedu a nahoru - hlava jev zaklonu, tim uvolnite dychaci cesty;
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* prsty mu ucpat nos, zhluboka se nadechnout, jednou mu siln¢ vdechnout do plic, pustit nos a
pockat na reakci;

* pokud nezacal dychat, provadét umélé dychani (v normalnim tempu - asi 15 vdechti za minutu)
az do ptijezdu sanitky.

4. Pokud nedycha a nemé hmatny tep, ptidate k umélému dychani masaz srdce - napnutyma
rukama rytmicky stlacovat hrudnik

(frekvenci 100 stlaceni za minutu) v dolni tfetiné hrudni kosti poméru 30 stlaceni hrudniku ku
2 vdechtm.

ZACHVAT KRECI

Kdy se to stava:

* nejcastéji v abst’aku, kdyz dojdou rohypnoly, nitrazepamy, rivotrily, vyjimeéné bily heroin
(po vysokych davkach), ale i alkohol;

* n¢kdy po davce pervitinu nebo bilého heroinu.

Jak to vypada:

* Rychly za¢atek - nahly pad ze sedu nebo stoje, zaskuby rukou, nohou, nékdy svalil v obliceji
a krku (hlava je stoend na stranu), nékdy az prohnuti zad ,,jako luk®, postizeny osob¢ nevi, z
ust mu vytékaji sliny.

» Pokud je zachvat lehky, trvaji kiece par minut, pak se postizeny zklidni, je ale stale v
bezvédomi, po delsi dobé se mlize sam probrat, nevi, co se s nim délo.

* Hrozi uduseni zvratky nebo slinami nebo poranéni pii padu a zaSkubech.

Co délat:

* Silou podrzet hlavu, pfipadné koncetiny, pfedchdzet moZnym zranénim v pribéhu zachvatu.
* Ulozit do stabilizované polohy na boku, aby odtékaly sliny, ptipadné zvratky, a

nezapadl jazyk, kontrolovat tep a dech.

¢ volat zachranku 155

AKUTNI STAV ZMATENOSTI, AKUTNI UZKOST, BLUDY, HALUCINACE

Kdy se to stava:

* po pervitinu, tripech, extdzi, velkém mnozstvi alkoholu, v abstdku, kdyz dojde heroin,
rohypnoly, alkohol.

Jak to vypada:
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* Zménéné vnimani reality - postizeny vidi ve vSem nebezpeci, pronasledovatele, je
podeziivavy, nediveérivy (tzv. stiha), nékdy dokonce nepoznava své zndmé, nékdy vidi na svém
téle hmyz nebo ¢ervy nebo se jeho télo divné méni, neveéri presvédCovani, ze se mu to ,,jen zda™.
Trpi uzkosti a strachem, neklidem, déla rychlé pohyby a nesmyslné nebo jen Castecné
pochopitelné Cinnosti (skryva se, slovné i fyzicky uto¢i na ostatni, aby se pfiznali, aby ho

nechali byt...).

Co délat:

* Byt s nim, mluvit na n¢j klidné, tis§im hlasem, vysvétlovat, ze jeho stav souvisi s pozitim
drogy, ze mu skutecné nebezpec¢i nehrozi a ze mu véfite, Ze on to citi zcela redlng, a Ze s nim
zustanete. Pokud dovoli fyzicky kontakt, vzit ho za ruku, loket, kolem ramen.

* Nikdy nenechavat doty¢ného o samoté, bez dozoru, nedélat nahlé a rychlé pohyby nebo akce,
které mu doptfedu neoznamite, nemluvit pokradmu s jinymi osobami, prosté nezadavat duvody
k posileni jeho paranoidity.

* Pokud se stav nezlepSuje nebo doty¢ny ohrozuje sebe nebo okoli, volat zachranku 155.

Hasici: 150
Rychla zachranna pomoc: 155

Policie: 158

Prvni pomoc

Zjistime, zda postizeny dycha
DYCHA x NEDYCHA

Obnoveni prichodnosti dychacich cest

2 — 3 hluboké umélé vdechy

Zjistime, zda je hmatny puls

HMATNY x NEHMATNY

Ostatni prvni pomoc: Zahdjime um¢lé dychani v kombinaci s neptimou masazi srde¢ni
- rytmicky stlacovat hrudnik asi 80 az 100 krat za minutu (vCetné vdechil)

- sttidat pfiblizné 15 stlaceni hrudniku s dvéma umélymi vdechy

Pokracujeme do ptijezdu odborné pomoci
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TRAUMATOLOGICKY PLAN - viz. misto ohla§ovny urazu, lékarnicka

Jak resit pripady souvisejici s kradeZemi a vandalismem v prostiedi Skoly

Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostiedi Skol setkat.
Jak postupovat preventivné proti kradezim
(1) Ve skolnim fadu uvést, Ze kradeZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se $kola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.
(2) Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozméril) do 8koly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Skola ve §kolnim
radu, Skolské zafizeni ve vnitinim fadu:
a) zdurazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji zaci do skoly
nebo $kolského zatizeni nosit nebo
b) feditel Skoly ve Skolnim tadu urci zplsob zajisténi téchto predmétl na uréeném misté. | v
pripad¢, ze bude zakiim doporuceno nenosit do skoly véci nesouvisejici s vyu¢ovanim, nelze
se odpovédnosti za Skodu zptisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné
zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢&; pokud budou véci
prevzaty do ischovy, hradi se $koda bez omezeni.®
(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vi¢i svému
okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jedndni, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.
Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem
(1) O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypoveédi posSkozeného.
(2) Véc piedat organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucéit poskozeného Zéka (jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
(3) V ptipadg, ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

6 Zékon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.
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(1) Ve skolnim fadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a
proto po ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptsobil tmysIn¢ nebo z nedbalosti.
(2) V poucenich o bezpe¢nosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych $kod vénovat
a zéky opakovan¢ upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.
Jak postupovat pri vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je ticba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

14 § 433 a 434 zakona €. 40/1964 Sb., obCansky zékonik, ve znéni pozd¢&jsich predpisti.

(2) V pripadé, ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

(3) V piipadé¢, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Sskolou k dohodé o

nahradu skody, mtize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Podezieni na tyrané dité

Pojem ,,syndrom CAN“ je zkratkou z piivodné anglického terminu Child Abuse and Neglect.
Toto pojmenovani zahrnuje tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité¢ — v ¢eské terminologii je

pojem piekladan jako syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditcte.

Tento syndrom miizeme definovat jako jakékoliv nendhodné, védomé i nevédomé konani
rodic¢li, vychovatelil nebo jiné osoby vici ditéti, které je v dané spolec¢nosti neptijatelné nebo
odmitané a které poskozuje télesny, duSevni i spoleCensky stav a vyvoj ditéte, v Krajnim

ptipadé€ zptisobuje dokonce jeho smrt (Dunovsky, 1995).

Srozvojem détského lékarstvi, ale i dalSich lékatskych oboril si 1€kati zhruba od poloviny
dvacatého stoleti vice v§imali vdznych zranéni a poskozeni déti, ktera byla zplisobena o¢ividné
jinak nez ndhodnym Urazem, tedy zamérné€. Tuto skute€nost zkoumali podrobnéji a zjistili, Ze
nejcastéji tato zranéni détem zpisobuji jejich nejblizsi — tedy rodice, dalsi ptibuzni ¢i lidé,
podilejici se na jejich vychové — ty osoby, kterym déti divéruji nejvice a které by je mely

chranit. I z tohoto divodu to ptedstavuje pro dit¢ velmi traumatizujici zkusenost.

Pojem syndromu CAN se formoval postupné. V roce 1962 popsal Iékat C. H. Kempe ,,syndrom

bit¢ho ditéte”, soubor neobvyklych poranéni déti, kterd nemohla byt zplisobena urazem.
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Podobné byl popsan také syndrom nendhodnych zranéni ditéte. Hlubsi poznavani a odhalovani
télesného tyrani ditéte ukazalo, ze vSechny déti, které jsou vystaveny télesnému tyrani, trpi také
psychicky i emocionalné. Toto poznani ptisp€lo k doplnéni syndromu bitého ditéte o psychické
tyrani. V 60. a 70. letech 20. stoleti se k této problematice ptidava i sexualni zneuzivani déti

a je tak formulovan syndrom CAN.

V Ceském prostredi se timto zavaznym terminem vyznamné zabyval profesor Jifi Dunovsky,
ktery v roce 1992 zalozil Détské krizové centrum (Www.dKc.Cz ), prvni zafizeni v nasi zemi

orientované na problematiku déti se syndromem CAN.

Prava déti jsou také soudasti samostatnych pravnich norem, jako je napiiklad Umluva o pravech

ditéte (blize www.detskaprava.cz ).

Neoznameni nebo nezabranéni trestnému ¢inu tyrani svéiené osoby je trestnym ¢inem a to plati
pro vSechny osoby, které se vérohodnym zplisobem tuto skutecnost dozvi. Oznameni
0 podezieni na tyrani svéfené osoby je nutné podat Policii CR nebo piislusnému OSPOD
(Organ socialn€ pravni ochrany ditéte) podle mista trvalého bydlisté ditéte. Ohlasit podezieni

Z tyrani, zneuzivani ¢i zanedbéavani ditéte 1ze i anonymné.

Jak jiz bylo teceno vyse, syndrom CAN piedstavuje zavazny spoleCensky problém, jehoz
podstatou je hruby, odmitavy, ponizujici pfistup k ditéti. Ohrozuje nejen jeho zdravi, ale i jeho
dustojnost. V odborné literatuie nalezneme vice forem ublizovani ditéti, avsak kazdou z nich
lze povaZovat za neptiznivou pro dité, vazné ohroZujici jeho télesny, psychicky, socialni
i emo¢ni vyvoj. Jeho dusledky si déti mohou nést v celém svém dal§im zivoté i ve vztazich
vici lidem, mohou prestat vnimat svét jako bezpecné misto. Dité se nemize nebo dokonce
nesmi svéfit se svymi problémy, zazitky, starostmi ani radostmi svym rodi¢iim nebo dalSim
blizkym. MuiZe se stydét, proZivat pocity viny. Divodi, pro¢ rodi¢e nechtéji znat problémy
svych déti, je mnoho. Jednim z nich je napt. nedostatek ¢asu. Nal¢havé problémy rodice bez
feSeni odsunou, dité natknou ze 1zi a konflikt je okamZité vyfeSen. Neuvédomuyji si, Ze ditéti

nejen v jeho situaci nepomohli, ale dokonce mu ublizili. Dité se pak citi bezmocné.
Formy syndromu CAN

1. fyzické tyrani
2. psychické tyrani
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sexualni zneuzivani

3

4. zanedbavani
5. systémové tyrani
6

sekundarni viktimizace

Rizikové déti
e Odlisnost ditéte: nizkd porodni vaha, déti se syndromem hyperaktivity, mentalni
retardace, vyvojové opozdéni, smyslové vady.
o Déti drazdivé, neklidné, zlostné, provokativni versus apatické, plactivé, tuzkostné.
e D¢ti nespliluyjici ocekdvani rodicd, tedy déti slehce snizenymi intelektovymi
schopnostmi, déti ve Skole neprospivajici, déti télesné neobratné, nesikovné.

e Holcicky vyrazné Zenskych tvarti, jemné, koketni, mazlivé.
Rizikové situace

o Styk rizikového ditéte s rizikovym dospélym.

e Nahradni rodinna péce.

e Rozvodova situace, manzelské neshody, neplanované ot€hotnéni — nechténé dité,
hmotna bida, stres.

o Brutalita v médiich a vysoka tolerance k nasili.

Nasledky syndromu CAN

Nasledky syndromu CAN se projevuji fadou ptiznaki a reakei, kratkodobych nebo
dlouhodobych. Reakce se 1i$i v zavislosti na véku ditéte a jeho osobnostnim zaloZeni. Pokud
ptiznaky trvaji déle, ptechazeji postupné do posttraumatické stresové poruchy (reakce na

zavazny stres).

wewr

Nejcastéjsi pozorované nasledky:

e Selhédvani ve skole, uteky z domova, agrese, odmitani komunikace.

e Neurotické poruchy, tenze, poruchy spanku, tzkost, pocity viny, sebeobvinovani,
fobie, depresivni stavy, sklony k sebevrazdé.

e Psychosomatické reakce.

e Poruchy sexualniho chovani.
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o Poruchy v socialnich vztazich: nizké sebehodnoceni, poruchy komunikace, poruchy
interpersonalnich vztahi, neschopnost empatie.
e Zneuzivani navykovych latek, zévislost.

e Poruchy individualniho vyvoje ditéte.

Jak postupovat?

Pokud se vérohodnym zptsobem dozvime o tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani zdka, mame
oznamovaci povinnost. Oznamime podezieni na OSPOD a Policii CR. Pokud se Zak svéfi nam
osobngé, plati zde jasné zasady — brat sdéleni zdka velmi vazné (ubezpecit o tomto samotného
zaka) a snazit se co nejrychleji zajistit jeho bezpeci. Zaroven se obratit na n¢kterou sluzbu ze

sité podptrnych organizaci.

Pripad na podezieni z rasismu, xenofobie
Xenofobie

Ptredstav si, Ze bychom byli vSichni naprosto stejni. Libilo by se ti to?

Asine. A pfece mame strach z lidi, které nezname. Mdme k nim ptfedsudky, tedy nespravedlivé
jim ptisuzujeme vlastnosti, které nikdy neméli, a véci, které nikdy neudélali. Pro¢ tomu tak je?
Pticinou je strach ze v§eho neznamého a ciziho. Tomuto strachu fikdme xenofobie. Xenofobie
je velmi nebezpecna. Je jako nemoc, pokud se ji nebranime, mizeme hodn¢ ublizit jinym i sobé.

Existuje jen jeden 1ék na xenofobii a tim je poznavani ciziho.

Xenofobii charakterizuji projevy odporu, nepiatelstvi, ale i nediivéra ke v§emu cizimu a strach
ze vSeho ciziho. Konkrétnim projevem je neptatelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné narodnosti,
jazyka, naboZenského piesvédCeni, kultury, tradici a projevujici se navenek odporem a
nepratelstvim vi¢i imigrantim (pfist€éhovalcim), ale i cizincdhm s trvalym pobytem,
uprchlikiim, apod. Nékdy je tento pojem uzivan jako obecny termin pro rasismus,
antisemitismus a nacionalismus. Stejné jako rasismus je piedsudkem, ktery vytvaii negativni

nazor bez jakékoliv znalosti nebo smyslu.

Rasismus

Rasismus je ndzor, ktery tvrdi, Ze nékteti lidé jsou nadfazeni a jini ménécenni z divodu
prislusnosti k urcité rase. Rasisti definuji rasu jako skupinu lidi stejného ptavodu. RozliSuji
rizné rasy (arasové podtypy) podle fyzického charakteru, jako je barva kiize nebo kvalita vlast,
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apod. Slovo ,rasismus®“ se pouziva k oznaCeni agresivniho ¢i ponizujicitho chovani k
ptislusniktim ,,jiné rasy“. Rasismus byva nékdy podporovan védeckymi i pseudovédeckymi

teoriemi, nabozenstvim a tradovanymi predsudky.

Rasa

V soucasné dob¢ prevladaji védecké teorie, které rasu povazuji za prezity termin bez redlného
obsahu pattici k minulosti. Tyto teorie vnimaji rasu jako ,,socialni konstrukt® (spole¢ensky
vytvofenou piedstavu), kterd nema své biologické opodstatnéni. Piesto se pojem stale pouziva.
Napft.v anglickém jazyce a v anglosaskych zemich, kde byva uzivan hlavné jako

synonymum K vyraziim ,,narod", ,,narodnost", ,,etnikum®. Britské zakony definuji rasu jako

,»skupinu osob, definovanych barvou, narodnosti, etnicitou nebo narodnostnim ptivodem®.

Etnikum

Velky sociologicky slovnik (rok vydani 1996) definuje etnikum jako populace s nasledujicimi
rysy: Je pfevdzné biologicky sebe reprodukujici, sdili spole¢né zékladni kulturni hodnoty,
realizované ve zjevné jednot¢ v kulturnich formach, tvofi jedno komunikac¢ni a interakéni pole

a prislusnost k této populaci se samo identifikuje a je identifikovana jinymi.

Piedsudek

Ptedsudek je pfisuzovani vlastnosti lidem doptfedu, aniz bychom je znali.

Rasova diskriminace

Rasova diskriminace je chovani, které¢ znevyhodnuje prava jiného Clovéka z divodu jeho
etnického, ndrodniho nebo rasového ptivodu.

Antisemitismus

Antisemitismus je zaujatost rtizného charakteru proti Zidiim, zaloZena na jejich zkresleném
obrazu, jako by byli zcela odli$ni neZ ostatni lidé. Muze se jednat o rizné formy zaujatosti jako
je omezovani, ponizovani, omezovani v zakladnich lidskych pravech (vylouceni ze spole¢nosti,
nacistickd ideologie o Cistoté rasy po nastupu Adolfa Hitlera k moci. Béhem druhé svétové

véalky bylo v koncentraénich taborech zavrazdéno 6 miliont Zidd.
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Intolerance

Intolerance je nesnasenlivost, nedostatek tcty k jinym zptisobim chovani a jednani, nedostatek
respektu k jinému presvédéeni ¢i vife nez je nase. Projevuje se zdkazem odlisSnych zptsobt
chovani ¢i nazorti nez jsou nase vlastni. Miize také znamenat, ze se s nékterymi lidmi nezachéazi

odpovidajicim zplisobem (napi. kviili sexudlni orientaci).

Nacionalismus

Nacionalismus je politicky smér a ideologie vychazejici z piesvédCeni o vyjimecnosti
a zpravidla i nadfazenosti vlastniho naroda, uptednostiiuji narodnostni princip pied ob¢anskym.
Proklamuje tzv. tradi¢ni spolecenské hodnoty a je tézké jasné oddé¢lit, kde konci vlastenectvi,
které je povazované za pozitivni a zacind nacionalismus. Proto byvd povazovan za
nejproblematictéjsi odridu extremismu. Nacionalist¢ odmitaji rovné uplatiiovani lidskych
a obcanskych prav a v jejich programech se objevuji oteviené nebo skryté prvky rasismu,

xenofobie a antisemitismu.

Jak postupovat?

Pokud se vérohodnym zplsobem dozvime o podezifeni z rasismu nebo xenofobie, mame
oznamovaci povinnost. Oznamujeme na OSPOD a Policii CR. Pokud se zak své&ii nam osobné,
plati zde jasné zasady — brat sdéleni Zaka velmi vazné (ubezpecit o tomto samotného zaka)
a snazit se co nejrychleji zajistit jeho bezpeci v této oblasti. Tuto skute¢nost neprodlené¢ ozndmi
tfidni ucitel nebo metodik prevence zdkonnym zéastupciim a pozve je k osobnimu jednéni ve
Skole, z kterého provede zapis. Toto plati i v pfipadé€, kdy se bude jednat o zaka, ktery bude
svymi nazory a jednanim ohrozovat ostatni. Pfipadné se obratit na nékterou sluzbu ze sité

podplrnych organizaci.

Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pFijmu potravy:

Titulni stranky Casopisi, televizni porady, reklamy, internetové reklamy, rizné letdky; vSude
kolem nas je plno krasnych modelek s idealni postavou. Aviak posledni dobou nartista v Ceské
republice podet obéznich spoluob&ani. I proto jsou v evropskych statistikach Cesi uvadéni na

pfednich ptickach mezi nejotylejSimi narody. Tento rozpor mezi tim, ¢im bychom chtéli byt a
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tim, ¢im jsme, je ¢asto vychozim bodem pro poruchy piijmu potravy. I tak zdkladni véc, jako
jejidlo, se mize stat vaznym problémem. Vice se projevuje u divek nez u chlapcti, ale nebezpeci
je tu pro ob¢ pohlavi.

Otestuj se:

Tento test je wurCen pievazné pro divky, ale klukim taky néco napovi:
http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_test.asp

Mentalni anorexie:

Je porucha pfijmu potravy charakterizovand imyslnym snizovanim vahy. Ohrozuje nejcastéji
dospivajici a mladé divky (méné Casto chlapce a mladé muze). Rizikovy vék je 13 — 20 let.
Nemocni nejsou spokojeni se svou postavou, a proto chtéji rychle a hodn¢ zhubnout, zamérné

odmitaji potravu, nadmérné cviéi, uzivaji projimadla nebo 1éky na odvodnéni.

BMI klesé4 pod 17,5. Nemocni maji intenzivni strach z naristu hmotnosti navzdory podvaze,
dochéazi k naruSenému vnimani vlastniho téla (i kdyZ maji podvéhu, pfipadaji si o mnoho
siln€j$i nez ve skutecnosti). Své onemocnéni Casto popiraji, i ptes obavy a reakce okoli.

Co je to BMI7?:

http://www.vypocet.cz/bmi

Mentalni bulimie:

Je opét porucha piijjmu potravy, charakterizovana opakujicimi se zéachvaty piejidani a
piehnanou kontrolou télesné vahy. Rizikova vékova kategorie je 15 — 25 let. Nemoc se muze,
ale nemusi, rozvinout z mentalni anorexie (ale také naopak). U nékterych nemocnych se

pravidelné stiidaji anorekticka a bulimicka obdobi.

Clovek, ktery trpi bulimii, stiidavé pocituje nahlou neovladatelnou chut’ k jidlu, ktera vede k
(pravidelnym) zachvatiim piejidani, po nichz se jidla zbavuje tmysilné vyvolanym zvracenim,
projimadly nebo lIéky na odvodnéni. Tyto zachvaty jsou provazeny sebeobviilovanim (,,Jsem

K nicemu, zase jsem to nezvladl/a, uz to nikdy nesmim udélat).
Jak postupovat?

Pokud u sebe odhaluje$ tyto pfiznaky, pak se fadi§ k ohrozenym osobam. Obrat’ se na své
rodice, tiidniho ucitele, ucitele télocviku nebo metodika prevence ve Skole. Nebo se podivej na

stranky www.anabell.cz, kde najdes odkazy na linku bezpe¢i ¢i internetovou poradnu.
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Pokud se vérohodnym zptisobem dozvime o ohrozeném zéku v oblasti poruch piijmu potravy,
mame oznamovaci povinnost. Pokud se dit¢ svéfi ndm osobné, plati zde jasné zasady — brat
sdéleni zaka velmi vazné (ubezpecit o tomto samotného Zaka) a snazit se zajistit jeho fyzické a
psychické bezpeci. Neprodlené dat védét zdkonnym zastupclim, pozvat je na osobni jednani,
z kterého metodik prevence provede zapis. Piipadné se obratit na nékterou sluzbu ze sité

podptrnych organizaci.

Extrémni sportovni ¢innosti

Extrémni sport

je v pivodnim vyznamu sport, jehoZ provozovani je spojené s vysSim rizikem a doprovazené
je domnélym zvySenim hladiny adrenalinu v krvi (ve skute¢nosti jde o endorfin, dopamin
a serotonin). V dnesni dobé¢ jsou k extrémnim sportim fazeny také sporty, které nejsou piili§
propagovany ¢i podporovany na komeréni urovni a jejichz provozovani se omezuje na nepiilis

pocetné skupiny nadsenci.
Jak postupovat?

Pokud se vérohodnym zplisobem dozvime o podezieni z ucasti zaka na extrémni sportovni
ginnosti, mame oznamovaci povinnost. Skola toto oznamuje neprodlené zdkonnym zastupctim.
Pokud se Zak svefi nam osobné, plati zde jasné zasady — brat sdéleni Zaka velmi vazné a snazit
se zajistit jeho bezpeci v této oblasti. Tuto skute¢nost neprodlené ozndmi tfidni ucitel nebo
metodik prevence zdkonnym zastupclim a pozve je k osobnimu jednéani ve Skole, ze které¢ho
provede zéapis. Opétovné zdka upozornit na bezpecné chovani a rizika spojend s extrémnim

sportem. Pfipadné se obratit na n€kterou sluzbu ze sit¢ podplrnych organizaci.

3.2 Seznam vybranych zafizeni zabyvajicich se problematikou prevence rizikového
chovani

- ndzev, kontakty, popis ¢innosti

PREV-CENTRUM, obcanské sdruzeni
Meziskolska 1220/2

169 00 Praha 6

Tel. 233 355 459
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www.prevcentrum.cz

feditel: Mgr. Ondfej Pocarovsky

- nabizeji kurzy pro lektory prevence, dlouhodoby program primérni prevence pro zaky 6. az 9.
tfid ZS, interaktivni seminafe pro studenty SS, seminaie pro pedagogy, seminaie pro rodide,
vydavani informacnich a kontaktnich materidli pro vefejnost, vyzkumy cetnosti uzivani

navykovych latek

INSTITUT FILIA

Sokolovska 26

120 00 Praha 2

filia@telecom.cz

kontaktni osoba: Dagmar Novakova 603 73 53 77

- preventivni programy ve $kolach (MS, ZS, SS), vzdélavani pedagogt, socialnich pracovniki

a dal$ich, vydéavani informac¢nich materiala

Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jeva —- CEVAP
Zerotinova 42

130 00 Praha 3

Tel. 604 888 141

e-mail: rozehnalova@cevap.cz, www.cevap.cz

Nadace Nase dité

nadace@nasedite.cz

Linka pravni pomoci 777 800 002 - pravni rady tykajici se ditéte

Liga lidskych prav - Centrum pro pravni ochranu déti
Adresa: Londynska 31, 122 00 Praha 2
E-mail: deti@llp.cz, http://www.llp.cz

Popis cinnosti: Liga lidskych prav je sdruzeni pravnikli zabyvajici se ochranou lidskych prav
ohroZenych a znevyhodnénych skupin ve spole¢nosti. Jeji program ,,Centrum pro pravni
ochranu déti“ poskytuje od roku 2001 socialné-pravni pomoc rodinam s ohrozenymi détmi.

Prednosti Centra je soucinnost pravnika, psychologa a socialniho pracovnika s dirazem na
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kvalifikovanou pravni pomoc. Centrum se také zabyva pfipominkovanim a plsobenim na

systémové zmény v oblasti détskych prav v CR.

Servis pro prava ditéte

Moskevska 50, 101 00 Praha 10

Tel. 271722534

E - mail: sppd@seznam.cz, www.sppd.cesky-dialog.net

Popis cinnosti: Sdruzeni podporuje veskeré aktivity, které smétuji ke zlepSeni zivota déti a

jejich rodin. Cilem sdruZeni je hledat cesty k vzajemnému porozuméni a respektu.

Ceska spole¢nost na ochranu déti, 0.S. - nevladni organizace, jejimz cilem je napliiovani
Umluvy o pravech ditéte

Ruska 87, 100 00 Praha 10
Tel. 272 736 263

Vladni kampan STOP nasili na détech
Vlada Ceské republiky realizuje vladni kampaii STOP nésili na détech

Utad vlady Ceské republiky

Sekretariat Rady vlady CR pro lidskéa prava
Vladislavova 4

100 00 Praha 1

info@stopnasilinadetech.cz

Cil:
- ptispét ke zvySendi citlivosti viic€i nésili
- snizit toleranci vuci vSem formam nasili na dé€tech

Odborné vetejnost: prohlubovani odbornosti, zvySeni osobni angaZovanosti v proaktivnim
postoji K nasili
Obcanska vetejnost: vefejné diskuze a monitoring vladnich aktivit

Rodic¢ovska vetejnost: zvySovani zodpovédnosti za vychovu déti a pomoc — pozitivni
rodicovstvi

Déti: porozuméni pravu na ochranu pred ndsilim a aktivni participace na preventivnich
strategiich nasili
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Poslani: upozornit, Ze nasili na détech je zakladni problém nés vSech a zvysit povédomi o vSech
formach nasili na détech

Motto: Mezinarodni den prevence tyrani déti neni jen 19. listopad, je to kazdy den.
Déti se uci tim, jak ziji

e Dité, které je nadmérné kritizovano, se uc¢i odsuzovat.

o Dité, které vyrtsta v nelaskyplném prostiedi, se u¢i prat a zépasit.
e Dite, které byva vystavovano posméchu, se zacina styd¢t.

o Dité, které je poniZovano, ztraci sebedtvéru.

o Dité, které je obklopeno toleranci, se uci trpélivosti.

o Dite, které je chvaleno, ziskava sebedivéru.

o Dité, se kterym se jedna Cestné, se uci spravedlnosti.

o Dité, které vyriista v pratelské atmosféte, se nauci laskavosti.

o Dité, které zije obklopené pocitem bezpeci, se uci duvére.

o Dite, které je bezvyhradné akceptovano a milovano, je schopno prozivat laskyplné
o vztahy a lasku. (FILIUM)

3.2.1 Seznam vybranych zafrizeni zabyvajicich se problematikou prevence rizikového

chovani na okrese Pribram

Sti‘edisko vychovné péce Pribram

Skolni 129

261 01 Ptibram 8

Tel: 318 632 266

Statni zatizeni, sluzby poskytuje bezplatné¢ — poradenstvi, psychoterapie, metodické vedeni,
vzdélavani

Cilova skupina klientt 3-18 let

Pedagogicko psychologicka poradna Stiedoceského kraje - pracovisté Pribram
Pod Sachtami 294

261 01 Ptibram 4

Mgr. Stépan Dunik

tel.: 318 624 085, pribram@pppsk.cz

Statni zatizeni, sluzby poskytuje bezplatné — poradenstvi, metodické vedeni, vzdélavani

Cilova skupina klientd: 3-19 let
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Specialné pedagogické centrum

Pod Sachtami 335

261 01 Ptibram IV

Mgr. Vladislava TylSova — specialni pedagog
Tel.: 318 472 150, 702 060 955

Tilius, o.s.

Jana Drdy 487

261 01 Ptibram VII

jednatel: Vit Skalnik, tel.:420 731 44 55 01, v.skalnik@tilius.cz

- Vzdélavaci programy zaméfené na bezpecnostni problematiku a prevenci kriminality
- Vyuka bojovych uméni a sebeobrany

- Préce s mladezi a détmi

- Prezentace ozbrojenych slozek

- Volnocasové a branné aktivity pro skoly a Sirokou vefejnost

- Outdoorové aktivity, vylety a seminafe

Ponton, ob¢anské sdruzeni
Podmostni 1
301 00 Plzen

Tel.: 377 220 557

Poslanim sdruzeni je prispivat ke zdravému vyvoji déti, mladeze a rodin z nejriiznéjsich
socialnich a etnickych skupin, pfedchazet jejich socidlnimu vylouceni a napomahat k jeho
odstrafiovani.

Cile:

a) poskytovat specifické typy socialnich sluzeb, zejména nizkoprahového charakteru, dle
potieb cilovych skupin

b) zajistovat vzdélavaci programy pro déti, mladez a rodiny nachazejici se v nepfiznivé
socialni situaci

C) vytvaret vzdélavaci programy prispivajici ke zdravému vyvoji déti a mladeze a
Kk odstranovani socialniho vylouceni, realizovat nevydélecné vzdélavaci aktivity zvysSujici
kompetence ucitell v oblasti socialni integrace

d) vytvaret dalsi programy dle potieb cilovych skupin

e) propojovat zdroje jednotlivcil, organizaci a spolecnosti a zkvalitnovat tak poskytované
sluzby.
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Centrum adiktologickych sluZeb Pribram, Magdaléna o.p.s.

Mgr. Hana Vavfincova

tel.: 318 622 010, 737 391 214, kcentrum.pb@magdalena-ops.cz

Poslanim 3P programti primarni prevence Centra adiktologickych sluzeb Magdaléna - Ptibram

je predchazet vzniku rizikového chovani u déti a mladeze.

3.3 Hodnotici dotaznik prevence rizikového chovani na skole 2023/2024

Zakladni Skola (a odpovidajici roCniky viceletych gymnazii)

1.
t.

2.
t.

3.
t.

4.

ti.

5.

ti.

6.

ti.

7.
ti.

8.
ti.

Celkem

Koureni

redlna
gjisténi

podezieni

Nikotinoveé
sacky

Redlna
gjisténi

podezieni

Alkohol

redalna
gjisténi

podezieni

»mékké
drogy“

redalna
gjisténi

(marihuana)

podezieni

Hivrdé
drogy“

redalna
gjisténi

(ostatni)

podezieni

Sikana

vylouceni
jednotlivce
z kolektivu

psychicka
Sikana

Sfyzickd
Sikana

lyncovani

nepodloZend

podezieni
kyberSikana

Zaskolactvi

do 10
neoml.
hodin

nad 10
neoml.
hodin

Kriminalita
(Ciny jinak

nasilné
povahy
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oznacované | majetkové
za trestné) povahy

pod vlivem
navykové
Litky

Tyrani redlna
ditéte Zjisténi

podezieni

Zneuzivani | redlna
ditéte Zjisténi

podezieni

Zanedbdvani | redlnd

ditéte yjisténi
podezieni
Gamblerstvi | redlna
gjisténi
podezieni
Jiné redlna
gjisténi
podezieni
Celkem

3.4 Legislativa pro oblast prevence
Vybrané pravni piedpisy v gesci MSMT

v

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjSich predpist

Zéakon €. 562/2004 Sb., zména nékterych zakont v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n€kterych zakont, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a zakt
nadanych

Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.
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Metodické dokumenty MSMT

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018,

¢.j. 28077/2013

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT na

obdobi 2009-2012, ¢.j. 10514/2009-61

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016
Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a studentl ve

Skoléch a skolskych zatizenich, ¢€.j. 20006/2007-51

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentli ve Skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢&.j.

37014/2005-25

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zakd z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.

14423/99-22

24

Spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.

25884/2003-24
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Vybrané pravni piedpisy v gesci MZ

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami ptisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich
predpist

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT ¢&,.:21291/2010-28)
3.5 Skolni Fad

- vnitfni smérnice ¢islo 23 — je soucasti minimalniho preventivniho programu jako volné

vlozena piiloha
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